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Circ. n. 88 

Agli alunni e alunne  

Plessi Primaria e Secondaria 

Alle Famiglie  

Al Personale Docente 

Atti/Sito/Bacheca R.E. 

 

 
Oggetto: Richiamo sulle disposizioni in merito all’uso degli smartphone e smartwatch a scuola.   
 
 

Pervengono a questo ufficio segnalazione da parte dei docenti, anche dei plessi primaria, di alunni e alunne 

che si presentano a scuola con lo smartwatch, oltreché con lo smartphone. Appare opportuno ricordare che i 

pericoli principali dell'uso dello smartwatch alla scuola primaria includono distrazione e calo di 

attenzione durante le lezioni, impatto negativo sullo sviluppo cognitivo e sociale (empatia, autonomia), rischi 

di dipendenza digitale, ansia, e problemi di sonno, oltre a pericoli concreti come chiamate d'emergenza 

involontarie o esposizione a contenuti inappropriati. L'eccessiva supervisione può inibire la capacità del 

bambino di risolvere problemi in autonomia, mentre la tentazione di usarlo per scopi non didattici compromette 

l'apprendimento. 

Richiamata la normativa vigente: DPR 275/1999; D. Lgs. 297/1994; D. Lgs. n. 165/2001; Circolare M.I.M. 

prot. n. 5274 dell’11/07/2024 che testualmente recita: “UTILIZZO DEGLI SMARTPHONE” Importanti studi 

internazionali hanno rilevato la diretta correlazione fra l’uso del cellulare in classe, anche a scopo educativo e 

didattico, e il livello degli apprendimenti degli alunni; 

Richiamato il Rapporto Unesco “Global education monitoring report, 2023: technology in education: a tool 

on whose terms?” nel quale si evidenzia che i dati delle valutazioni internazionali su larga scala, come quelli 

forniti dal ‘Programma per la valutazione internazionale degli studenti’ (PISA), mettono in luce un legame 

negativo tra l’uso eccessivo delle TIC e il rendimento degli studenti. In 14 Paesi è stato infatti riscontrato che 

la semplice vicinanza a un dispositivo mobile distrae gli studenti provocando un impatto negativo 

sull’apprendimento. Più nello specifico nel Rapporto OCSE PISA 2022 (Volume II) Learning during — and 

from — disruption, si evidenzia come gli smartphone siano fonte di distrazione per gli studenti che lo usano 

con maggior frequenza a scuola facendo diminuire il livello di attenzione e, quindi, compromettendo il relativo 

rendimento scolastico; 

 

alla luce delle considerazioni che precedono, a tutela del corretto sviluppo della persona e degli apprendimenti 

 

il Dirigente Scolastico 

 

dispone 

 

il divieto di utilizzo in classe del telefono cellulare e di smartwatch o qualsivoglia dispositivo collegato 

allo smartphone, anche a fini educativi e didattici, per tutti gli alunni, salvo i casi in cui lo stesso sia previsto 

dal Piano educativo individualizzato o dal Piano didattico personalizzato, come supporto rispettivamente agli 

alunni con disabilità o con disturbi specifici di apprendimento. Il telefono cellulare, così come lo smartwatch, 

se non lasciato a casa, deve essere consegnato spento al docente della prima ora di lezione che provvederà a 

riporlo in apposito contenitore, fino al termine della giornata scolastica. Si precisa che la Scuola non risponde 

di eventuali smarrimenti o danneggiamenti dei dispositivi in custodia che andrebbero, per correttezza, lasciati 

a casa. 
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Potranno, invece, essere utilizzati, per fini didattici, altri dispositivi digitali, quali pc e tablet della scuola, sotto 

la guida dei docenti. Restano fermi, dunque, il ricorso alla didattica digitale e la sua valorizzazione, così come 

l’impegno a rendere edotti gli studenti sul corretto ed equilibrato uso delle nuove tecnologie, dei telefoni 

cellulari e dei social e sui relativi rischi, come previsto anche dal DigComp 2.2.  

Si raccomanda fortemente l’osservanza di quanto in premessa per evitare di incorrere in sanzioni disciplinari, 

così come regolamentate dal Regolamento d’Istituto e dal Patto di Corresponsabilità sottoscritto. 

 

Si confida nella consueta collaborazione 
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